       LO BASICO DE LA Diabetes

¿Qué es la diabetes?
La diabetes es una enfermedad de toda la vida sobre la manera que el cuerpo usa los alimentos. Cuando su cuerpo tiene diabetes no puede usar la energía del alimento adecuadamente.  El usar la comida como energía es tan importante para su bien como el aire que respira. 

La diabetes hace que los niveles de azúcar en la sangre sean más altos que lo que deberían de ser. La descomposición de la comida resulta en un tipo de azúcar que es la glucosa.  La insulina es una hormona que produce el páncreas y asiste la entrada del azúcar dentro de las células para que su cuerpo pueda utilizarlo, para producir la energía que necesita el cuerpo para funcionar.  La gente que sufre de diabetes no usa bien la insulina, produce menos insulina de lo necesario o no produce ninguna insulina.  Por lo tanto, el azúcar queda dentro de la sangre en vez de entrar en las células del cuerpo resultando en niveles altos de azúcar.

¿Cuál es la causa de la diabetes?
Realmente, nadie sabe la causa de la diabetes.  La mayoría de las personas que sufren de la diabetes, tienen la diabetes tipo 2.  Es más probable que la diabetes tipo 2 ocurre en personas que:
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Tengan más de 40 años.
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Estén sobrepeso
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Tengan familiares que tienen la diabetes.
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Hayan dado a luz a un bebé de más de 9 libras.
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Tengan la presión alta
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Sean norteamericanos de origen africano
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Sean hispanos
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Sean indios americanos
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Tengan diabetes durante el embarazo

¿Cuáles son los síntomas de la diabetes?
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Cansancio 
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Micción más frecuente que lo normal  
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Sed excesivas  
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  Piel muy reseca
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  Visión borrosa 
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  Hambre excesiva
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  Pérdida de peso, sin razón conocida 
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  Cortadas y llagas que tardan mucho en sanar
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  Problemas de funcionamiento sexual
¿Tipos de la diabetes?

 Hay tres tipos de  diabetes:
1. Diabetes tipo 1 --- Conocido como diabetes dependiente de insulina y es más común en los niños y personas que tienen menos de 20 años.  El cuerpo hace poca o ninguna insulina con este tipo de diabetes. 

2. Diabetes tipo 2 --  También conocido como diabetes que no depende de insulina y es común en los adultos.  El cuerpo produce la insulina pero no la usa adecuadamente o el cuerpo hace poca insulina.

3. Diabetes de gestación – Ocurre durante algunos embarazos.

¿Cómo puedo controlar y vivir con la diabetes?
1. Planeé lo que usted coma y lleve una dieta balanceada. Su doctor o nutricionista  puede ayudarle.

2. Esté físicamente activo --- ¡¡Haga ejercicio!!

3. Tome todos sus medicamentos según las instrucciones de su doctor.

4. Cheque el nivel de azúcar como lo indique su doctor.

5. Visite a su doctor, enfermera y nutricionista regularmente 

6. Si tiene exceso de peso,  ¡piérdalo! (5 – 10 libras hacen una grande diferencia en el nivel de azúcar)

7. Conozca los síntomas y como debe tratar la hipoglucemia (azúcar baja) y la hipoglucemia (azúcar alta)

8. Lleve siempre una identificación que indique que sufre de diabetes.

¿Hay problemas particulares que aumentan con la diabetes?
Sí, hay varios problemas que deben reconocerse y tomar precauciones contra ellos. Una persona que sufre de diabetes tiene riesgo de:

· paro del corazón

· derrame

· cambios visuales que pueden desarrollar ceguera

· trastorno de los riñones 

· amputaciones de pies o piernas

· infecciones frecuentes

· problemas sexuales

Esos problemas son serios pero puede evitarlos si controla bien el nivel de azúcar.

¿Cuál debería ser mi nivel de azúcar?
Personas que no sufren de la diabetes, el nivel normal de azúcar es de 70 hasta 110.  Sabemos que personas que son diabéticas pueden bajar el riesgo de complicaciones si mantiene su nivel de azúcar de 80 hasta 150.  Su doctor o enfermera le ayudará a determinar cuál es el nivel de azúcar que es “adecuado” para usted.  
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