
Coumadin® (warfarina) Información para pacientes

Coumadin® (warfarina) es un medicamento anticoagulante (que adelgaza la sangre).  “Anti” significa contra y “coagulante” significa que causa que la sangre se coagula.  Así, un anticoagulante es un medicamento que ayuda prevenir la formación de coágulos en la sangre.   

¿Por qué necesito tomar warfarina?

Su doctor quiere que tome warfarina porque su cuerpo podría formar coágulos que no necesita.  Estos coágulos podrían causar problemas médicos graves, aun amenazantes, como un derrame cerebral o problemas respiratorios.  

Análisis de sangre

Cuando se toma warfarina, es importante que se le hagan análisis de sangre para asegurar que no está tomando una dosis demasiada elevada o demasiada baja de su medicamento.

   [image: image4.jpg]UAMS

AREA HEALTH
EDUCATION CENTERS

NORTHWEST

UNIVERSITY OF ARKANSAS
FOR MEDICAL SCIENCES



 El análisis de sangre, que se llama INR, mide cuanto tiempo tarda en formarse un coágulo en la sangre. Lo más alto el INR, toma más tiempo para coagularse la sangre, (la sangre es más delgada).  El INR le ayuda a su doctor decidir cuál dosis mantendrá el equilibrio entre coagulación y sangrado.  Su doctor pondrá la meta para su INR.  Para la mayoría de pacientes, la meta de INR es de 2.0 a 3.0 

Al comienzo de tomar warfarina, tendrá análisis sanguíneo INR varias veces por semana, y más adelante, solo una vez por semana.  Eso es porque la dosis de warfarina tiene que ser adaptada a su cuerpo.  Una vez que este tomando una dosis estable, es necesario analizar su INR por lo menos una vez por mes.


Como tomar warfarina

Tome warfarina según las instrucciones a la misma hora cada día.  Puede tomarla con o sin comida. Es mejor si la toma en la tarde.  Un organizador de píldoras le ayudará a recordar y asegurar que tome su medicamento en la dosis adecuado.
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Su pastilla de warfarina debe aparecer EXACTAMENTE igual cada vez que la recoge en la farmacia, (a menos que su doctor le cambie la dosis).  Contacte a su farmacia inmediatamente si su pastilla no se ve igual. 

Si falta tomar una dosis, tómela lo más pronto posible el MISMO día.  NO  tome doble el día siguiente para compensar por la que faltó.

Dieta y ejercicio   
· Coma una dieta balanceada y sensata.
· Comidas que contienen mucha Vitamina K (vea la lista de abajo) pueden afectar su warfarina.  No evite estas comidas. Intenta de comer cantidades estables de una semana a otra.
· Hable con su doctor antes de hacer cualquier cambio dietético.
· El alcohol, tabaco y marihuana pueden cambiar como funciona la warfarina. El usarlos puede resultar en más riesgo de coagulación o sangrado.  Diga la verdad cuando responde a preguntas delicadas.  
· Es posible que su doctor le evite deportes o actividades que pueden resultar en caídas o heridas.

Interacciones de Warfarina

Muchos medicamentos y complementos dietéticos pueden afectar como funciona su warfarina.  Algunos de estos incluyen:

· Medicamentos recetados.

· Fármacos de venta libre como para dolor o para tos y gripa.

· Suplementos de dietas y nutritivos, productos naturales y de hierbas, y té de hierba.

ANTES de empezar o dejar de tomar cualquier medicamento o artículo anotado arriba, hable con su doctor que le ayuda con su warfarina. 

El Embarazo, Cirugía, Tratamiento Dental

· Si es mujer, dígale a su médico inmediatamente si se embaraza o si está planeando un embarazo.  

· Si es necesario dejar de tomar su warfarina por una cirugía o procedimiento, hable con su doctor que le trata con la warfarina.

· Pueden hacer la mayor parte de procedimientos dentales durante que este tomando su warfarina. No deje de tomar su warfarina.   Pide a su dentista que habla con su doctor sobre su tratamiento dental.
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Sangrado es un efecto secundario de warfarina.

Señales y síntomas posibles de sangrado son:

· Se siente más cansado o débil que normal, o se pone pálido. 

· Sangrado de heridas que no para después de poner presión por 15 minutos.

· Sangrado de la nariz, encías o oídos.

· Tos que produzca sangre o si vomita sangre, (puede  parecer como granos de café).

· Orina roja o de color café oscura.         

· Excremento rojo o negro y pegajoso. 

· Moradura anormal o moretones que brotan sin causa o que se hinchan. 

· Menstruación pesado o que dura por un largo tiempo.  

· Dolor de cabeza inusual, mareos o debilidad. 

Si tiene algunos de estos señales, llame a su doctor inmediatamente o llame al 911.


Comidas que contienen vitamina K

Vitamina K afecta la warfarina.  Es importante que coma cantidades consistentes de una semana a otra. Muchos tipos de comidas contienen la vitamina K, pero la verdura de hoja verde oscura usualmente contiene más.  Aquí es una lista de comidas con su nivel de vitamina K que contienen                 

	Alta:

Brócoli

Repollito de Bruselas

Repollo

Endivia  (cruda)

Cebolleta verde (cruda)

Rizada (hoja cruda)

Lechuga (bib, hoja roja)

Mostaza (hojas crudas)

Perejil (cruda)

Espinaca (hoja cruda)

Nabo (hoja cruda)

Berro (crudo)

Té verde

Mayonesa

Aceite de Canola

Aceite de Soya


	Medio:

Espárrago

Aguacate

Repollo rojo

Chícharo verde

Pepinillo en vinagre al eneldo

Lechuga (iceberg)

Margarina

Aceite de oliva

                   


Más información importante

· Llame a su doctor si tiene síntomas de enfermedad como vómito, diarrea, infección o fiebre.

· Siempre lleve identificación que dice que está tomando warfarina.

· Asegurarse que alguien que le cuida sabe que está tomando warfarina. 

Traiga todos sus medicamentos a cada consulta con su médico.
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Family Medical Center, Fayetteville, AR

(479) 521-8260

Northwest Family Medical Center, Springdale, AR

(479) 750-6585


